
なかま権利
け ん り

宣言
せんげん

 
 

権利
け ん り

とは、ある物事
ものごと

をしてよい、またはしないでよいという資格
し か く

である。特定
とくてい

の利益
り え き

を

主張
しゅちょう

し、自分
じ ぶ ん

のものにし得
う

る力となるものでもある。他人
た に ん

に対
たい

して期待
き た い

し要求
ようきゅう

できる正義
せ い ぎ

である。 

 

（前文
ぜんぶん

） 

私
わたし

たちは、一人
ひ と り

の人間
にんげん

として、地域
ち い き

の中
なか

でより良
よ

い暮
く

らしを築
きず

きたいと願
ねが

っています。 

私
わたし

たちは、一人
ひ と り

ひとり市民
し み ん

として、社会
しゃかい

資源
し げ ん

を利用
り よ う

し活用
かつよう

し、体験
たいけん

し、元気
げ ん き

で楽
たの

しくゆ

とりを持
も

って生
い

きたいと願
ねが

っています。 

私
わたし

たちは、夢
ゆめ

・希望
き ぼ う

を持
も

ちながら、社会
しゃかい

に働
はたら

きかけ、自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きたいと願
ねが

ってい

ます。 

 

第一章
だいいっしょう

（人権
じんけん

） 

[1] 年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

・障害
しょうがい

の種別
しゅべつ

や程度
て い ど

を超
こ

えて、一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

してほしい。 

[2] 個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

を守
まも

られ、私的
し て き

なことについて干渉
かんしょう

しない、されない。 

[3] 発言
はつげん

の自由
じ ゆ う

を認
みと

めてほしい。（言論
げんろん

の自由
じ ゆ う

） 

[4] 納得
なっとく

できるまで説明
せつめい

を受
う

けたい。（知
し

る権利
け ん り

） 

[5] 納得
なっとく

できるまで説明
せつめい

を受
う

けたのち、自分
じ ぶ ん

で選択
せんたく

したり、決定
けってい

したい。 

[6] 男女
だんじょ

交際
こうさい

の自由
じ ゆ う

。 

 

第二章
だいにしょう

（労働
ろうどう

） 

[1] どんなに重度
じゅうど

の障害
しょうがい

をもっていても働
はたら

きたい。 

[2] 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った仕事
し ご と

をしたい、選
えら

びたい。 

[3] 環境
かんきょう

の整
ととの

ったところで明
あか

るく楽
たの

しく仕事
し ご と

をしたい。 

[4] 給与
きゅうよ

を保障
ほしょう

されること。 

[5] 週 休
しゅうきゅう

２日制
ふつかせい

を保
ほ

証
しょう

されること。 

[6] 休
やす

み時間
じ か ん

を求
もと

められること。 

[7] 自力
じ り き

出勤
しゅっきん

できない人
ひと

の送迎
そうげい

を求
もと

める。 

[8] 納得
なっとく

できない不当
ふ と う

な退
たい

所
しょ

や解雇
か い こ

の場合
ば あ い

訴
うった

える。 

 



第三章
だいさんしょう

（生活
せいかつ

） 

[1] 暮
く

らしたいところに暮
く

らしたい。 

[2] 普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

を送
おく

るために、援助
えんじょ

・介護
か い ご

を一人
ひ と り

ひとりの必要
ひつよう

に応
おう

じて受
う

けたい。 

  また、場合
ば あ い

によっては援助
えんじょ

・介助
かいじょ

を拒否
き ょ ひ

することもできる。 

[3] 自分
じ ぶ ん

らしく自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズム・生活
せいかつ

スタイルを保
たも

って生
い

きたい。 

[4] たまには一人
ひ と り

の時間
じ か ん

も持
も

ちたい。 

[5] 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の記録
き ろ く

内容
ないよう

（閲覧
えつらん

を含
ふく

む）を知
し

ることができる。 

[6] 自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

を管理
か ん り

し、守
まも

りたい。 

[7] 不当
ふ と う

に出
で

ていけと言
い

われた場合
ば あ い

には居
い

すわる。 

 

第四章
だいよんしょう

（文化
ぶ ん か

・生
い

きがい） 

[1] 地域
ち い き

交流
こうりゅう

への参加
さ ん か

と参画
さんかく

（計画
けいかく

段階
だんかい

から参加
さ ん か

する）の自由
じ ゆ う

。 

[2] 学習
がくしゅう

を求
もと

め、受
う

け、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をたかめる文化
ぶ ん か

的
てき

活動
かつどう

の自由
じ ゆ う

。 

 

第五章
だいごしょう

（その他
た

） 

[1] 施設
し せ つ

（事業所
じぎょうしょ

）の会計
かいけい

（運営
うんえい

）を知
し

る権利
け ん り

、報告
ほうこく

を受
う

ける権利
け ん り

をもつ。 

[2] 健康
けんこう

を維
い

持
じ

するために医療
いりょう

を受
う

ける。 

[3] 相談
そうだん

できる専門
せんもん

機関
き か ん

を利用
り よ う

する。 

[4] 個人
こ じ ん

の信仰
しんこう

の自由
じ ゆ う

は保障
ほしょう

される。 

[5] 各自治会
か く じ ち か い

を基
もと

になかま連合会
れんごうかい

を組織
そ し き

する。 

 

以上
いじょう

のことを”なかま権利
け ん り

宣言
せんげん

”といたします。 


